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Voorwoord 
Alsof de zon probeert het tij te keren door nog 
even flink te schijnen en zo het bruinen van de 
bladeren te voorkomen. De bomen trappen er 
niet in, dan had hij er in juli en augustus maar 
moeten zijn. Maar wij genieten nog even van 
deze nazomer, of voorherfst.  
 
Zoals te doen gebruikelijk op het eind van het 
seizoen worden de heldendaden gememoreerd 
in de diverse verslagen. Jan trakteert ons weer 
op wijsheden in het dialect. En let speciaal op 
de oproep voor een penningmeester. Helaas, 
Jos stopt ermee. Bedankt namens iedereen! 
 
Ik ruik bokbier. Nog even. Hmm… 
. 
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 Voorwoord 
 Agenda 

o Bokbierdag 9-10 
o Snerttocht 30-10 

 Penningmeester gezocht 
 Mediterannee - Atlantique Gerrit 

Wansink (deels) 
 Gezegden van Jan Arends 
 Marmotte verslag Mark Disselhorst 
 Fietsen in Oostenrijk Henk Zomer 

 
 

AGENDA 
 

    
 
 
DE BESTUURSTAFEL 
Nieuwe leden hartelijk welkom!! 
 

Ben je jong of oud? Man of vrouw? 

Dan is er bij etp-zutphen  altijd een 
plek voor jou!! 

  

 
 

INHOUD SPRINT 
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Onze huidige penningmeester Jos Dammers heeft zijn 
functie als bestuurslid/penningmeester van de Toerclub 
ETP per 1 november 2011 opgezegd. Het bestuur van de 
Toerclub ETP doet daarom een dringende oproep aan zijn 
leden om zich kandidaat te stellen voor deze vacante 
functie. Een omschrijving van de functie is onderstaand 
weergegeven.  

    

 
Wat zijn de werkzaamheden: 
¶ beheren van de financiële middelen conform begroting 
¶ betalen van rekeningen en declaraties 
¶ bijhouden van financiële overzichten 
¶ voor het jaarverslag maken van begrotingen, jaarrekeningen en balans 
¶ adviseren in financiële keuzes en mogelijkheden 
¶ contributies innen. 

 
Hoeveel werk is het ongeveer: 
¶ ongeveer één keer per maand een avond vergaderen 
¶ soms een ad-hoc vergadering of externe bijeenkomst 
¶ per week ongeveer 4 uur werk 
¶ jaarlijks maken van de begroting en jaarrekening  

   
Wat voor een persoon zoeken we: 
¶ nauwkeurige werker 
¶ bekend met financiële cijfers 
¶ iemand met vrijwilligersbloed 
¶ gezellig persoon   

  
Wat krijg je ervoor terug: 
¶ verantwoordelijk zijn voor het financiële beleid van de Toerclub ETP  
¶ betrokken te zijn en te worden bij het beleid van de Toerclub ETP   
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¶ erkenning krijgen van de leden voor de inzet van de Toerclub ETP  
  

Natuurlijk is er veel meer te vertellen dan de opsomming hierboven.  
Mocht je meer informatie willen weten, dan kan je contact opnemen met de 
zittende penningmeester Jos Dammers tel. 0575-528998 of de overige 
dagelijkse bestuurleden van de Toerclub ETP Stan Hompe tel. 0575-
512607/06-81822590, s.hompe@chello.nl of  Jannes van Santen, tel. 0575-
527086/06-16009778, j.santen42@upcmail.nl  
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Dialect gezegden 
 
Ie kunt wel gek zin met oezelf, maar ie kunt niet oe eigen oren kussen. 
Ut wonder is niet deur de lucht te vliegen, maar te wandelen op aarde. 
Hebben is een grote reus, die deur ut vulle willen hebben, de mantel altiet te 
klein is. 
Ut leven besteet niet uut, steeds maar sneller en hoger, maar genieten van 
alles in eenvoud.  
Een leven maken, van een vrouw en een man, alleen liefde die kan dat. 
Elk joargetij hef zien geur, elk joargetij zien kleur, en elke 
bankrekening zien humeur. 
Geniet van ut leaven en van elke mooie zomerdag, want 
veur of ie der arg in heb is ons leaven met de mooie 
zomerdagen veurbie. 
Een mens kan niet alles hebben, wees tevreaden wat ie 
heb. 
Niet de tied is kostbaar, maar de mens zelf. 
As mensen oe wat andoet, zet de liefde tegenover, dan is 
de haat oaver. 
Het beste wat de mens geven kan is, liefde en vriendschap.  
Loat oe nooit de wille van een ander opleggen, volg oe eigen kop. 
Strijd verzwakt, liefde gif macht. 
As ut nooit dondert, is ut ok nooit mooi weer. 
Van wat ie helemoal niet wilt, kun ie nooit genog 
kriegen.(verslaving) 
Koop uit de vreemde niet, wat het eigen land u 
biedt.(spreuk uit crisisjaren van de vorige eeuw) 
Gien fatsoenlijk mense, maakt een 
lievenheersbeestje dood, een goeje naam zeg 
vulle.  
Geniet van elke dag, want ok deze dag kump niet weer umme. 
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 Marmotte Revisited 
‘Jan heeft gebeld, hij is hier morgen stipt om 10 over half zes. Zorg ervoor dat 
je klaarstaat’. Zes uur later schudt Silvia me wakker. ‘Mark, er wordt op de 
deur gebonsd’. Verschrikt kijk ik op de wekker. Jan is stipt op tijd, natuurlijk. 
In mijn onderbroek snel ik naar beneden en steek mijn hoofd om de deur. ‘Ik 

heb me 
verslapen, Jan, 
ga eerst 
Martin maar 
halen’. Jan 
kijkt ‘not 
amused’. 
Terecht 
natuurlijk. 
Gelukkig had 
ik, tegen mijn 
gewoonte in, 
alles al 
volledig 
ingepakt 

zodat ik twintig minuten later, haastig kauwend, mijn plek kan innemen in de 
camper. Door een regenachtig Duitsland rijden we via Luxemburg naar 
Frankrijk. De o zo bekende weg die ik al zo vaak gereden heb, het laatst vorig 
jaar, op weg naar mijn vorige Marmotte avontuur. Metz, Nancy, Langres, 
Dijon, Beaune. Het trekt in een vast tempo aan me voorbij. Lyon mis ik, 
omdat ik achterin de camper op het bed in slaap ben gevallen. Als we bij 
Grenoble de file inrijden kom ik weer tot leven. Het miezert nog steeds, maar 
hoe dichter we bij Bourg d’Oisans komen, hoe beter het wordt.In Bourg 
d’Oisans gonst het van de fietsers. Carbon, aluminium en een enkel stalen ros 
zijn gespoten in alle kleuren van de regenboog. Midden en kleinbedrijf uit 
heel Europa is vertegenwoordigd op de shirts. Karel de Kluskoning betreedt 
de Europese markt. Het geratel van de freeweels en het geklik van het 
schakelen wordt overstemd door het geroezemoes in alle talen. 
Gesoigneerde Italiaantjes met witte overschoentjes fietsen luid kletsend 
voorbij. Af en toe vang ik een flard van een gesprek op. Britten met hun 
onderkoelde humor. Fransen, Spanjaarden, Nederlanders. 
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De fietswinkel in Bourg d’Oisans is net een bijenkorf. Mensen vliegen in en uit 
en verlekkeren zich aan het snoepgoed dat er hangt. De mecaniciens hebben 
het druk. Rateltjes, kraakjes, spelinkjes. De gespannen wielrenners worden 
gerustgesteld als een kind dat van moeder een pleister op de schaafwond  en 
een kusje op zijn voorhoofd krijgt. Stil maar jochie, alles komt goed. Maar 
soms zie je iemand benentrekkend langsschuifelen; kleren kapot, geschaafde 
ellebogen. Valpartij in de voorbereiding. Op de camping is een slordig 
geschreven briefje tegen een voorruit geplakt; “te koop. startbewijs 
marmotte. wegens blessure. prijs t.o.t.k.” 
Op camping “Le Colporteur” maken we een Zutphens kamp. Martin werpt zijn 
wonder tent uit, die als in een tekenfilm zichzelf bijna opzet. Enkele dagen 

later zal 
blijken dat 
inpakken 
aanzienlijk 
lastiger is. 
Jan’s camper 
zal voorlopig 
nergens meer 
naar toe gaan, 
onze tentjes 
staan er voor. 
Het veld is 
ovaal, als een 
wielerbaan, 
tenten langs 

de kant en op het grasveld in het midden. En zoals overal in Bourg d’Oisans, 
fietsen, heel veel fietsen. Er wordt gesleuteld, gepoetst, bandjes en blokjes 
verwisseld, steels of openlijk andermans fiets bewonderd.  
Maar het zijn niet alleen de fietsen die de aandacht trekken. Jan, met zijn 
bovengemiddelde interesse in het fenomeen “buurvrouwen”, heeft het als 
eerste in de gaten. Verderop staat een echtpaar dat zichzelf graag laat zien. 
De man steekt regelmatig slechts in onderbroek gekleed het veld over. De 
vrouw heeft een uitgebreide garderobe bij zich en maakt er een gewoonte 
van zich 5 maal daags om te kleden. Ze doet dat bij voorkeur in het volle zicht 
van het overschot aan testosteron, de meer discrete mogelijkheden negerend. 
Vijf maal daags stopt het poetsen der fietsen en, als waren het zonnebloemen, 
de stoelen op het veld lijken na een tijdje allemaal op één punt gericht te zijn.  
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Op één na dan. Eén man zit consequent met zijn rug naar het veld en het 
gezicht naar zijn tent een kaart te bestuderen, met zijn neus op het papier 
gedrukt. Naast de tent een groene fiets, oud maar perfect onderhouden, 
netjes op een standaard. Een Engelsman, waarschijnlijk, gezien zijn te hoog 
opgetrokken korte broek met een dure maar lelijke ruitjesbloes erin, zijn 
kalende, genadeloos verbrande hoofd op een ongetwijfeld spierwit lichaam . 
En zijn Engelse nummerbord, natuurlijk.  
Donderdags fietsen we op ons gemak naar La Berarde. Een prachtige 
doodlopende vallei, die eindigt in een wandel dorp. Het is niet steil, maar als 
we later op de middag “nog even de Alpe d’Huez op” gaan om de kaarten te 
halen, merken we maar al te goed de 1100 hoogtemeters die we al in de 
benen hebben. Wat een smeerlap is het ook, die hufterige Hollandse berg. 
Maar dat lesje nederigheid zal me die zaterdag nog goed van pas komen.  
Vrijdag zien we opeens het onmiskenbare gladiator-postuur van Bert 
Botterman naar ons toe komen wandelen. Hij is er al een paar dagen, met 
een aantal jonge collega’s. Ze hebben al diverse ritjes gemaakt, en het is 

duidelijk 
dat hij 
ontzag 
heeft 
gekregen 
voor de 
reuzen om 
hem heen. 
“Tis geen 
kattepis”. 
Hij herhaalt 
het nog 
maar eens. 
Hij drinkt 
een biertje 

met ons en neemt ons daarna mee naar zijn hotel, waar we het gezelschap 
aantreffen in het zwembad. De jongemannen, jongens nog voor ons gevoel, 
ogen rustig. Maar het wordt snel duidelijk dat de wedstrijd al begonnen is. De 
onderhuidse spanning is voelbaar. 
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 Bert laat ons het hotel zien. We beginnen in de kelder. Tussen de leidingen 
en kabels lijkt het alsof we door de ingewanden van het hotel lopen. 
Daartussen een fortuin aan fietsen, stilletjes wachtend op het geweld van 
morgen, als paarden in een stal. Het is een prachtig, beetje mondain hotel, 
oud en enigszins verlopen chic, alsof de tijd heeft stilgestaan. De houten lift 
daalt langzaam in de smeedijzeren liftkoker. Boven de liftdeur een oud bordje 
“SKI INTERDIT” waar later de tekst “CYCLES” boven is geplakt. We nemen de 
lift naar de eerste etage 
waar Bert ons zijn 
kamer laat zien. Het 
karakteristieke sanitair 
en de 
druktoetstelefoon, 
beide duidelijk 
minstens 40 jaar oud, 
completeren het beeld 
van verwelkte, maar 
nog altijd aanwezige 
schoonheid.  
De nacht voor de grote 
dag slaap ik slecht. 
Uiteindelijk neem ik 
een inslaappil om nog een paar uur slaap te krijgen. Als ik wakker word is de 
camping al vol leven, ondanks het vroege uur. Ik voel me katterig. De vrolijke 
stemming van de dagen ervoor heeft plaats gemaakt voor gespannen zwijgen. 
Jan lijkt er nog het minste last van te hebben, maar aan Martin is het te zien. 
Hij is van ver gekomen. Vier jaar geleden was uiterst onzeker of hij hier ooit 
weer zou staan. Nu is het dan zo ver. Omdat ik vorig jaar redelijk heb gereden 
mag ik eerder vertrekken. We schudden elkaar de hand en wensen elkaar 
succes. Vanavond zien we elkaar weer.  
Ik ben laat en moet achteraan sluiten en dus wachten. Omdat ik op mijn 
gemak vertrek en als een van de laatste, fiets ik al snel bijna alleen. Als ik het 
stuwmeer op de Glandon passeer komen de eerste deelnemers van de 
volgende groep me alweer achterop. Net als vorig jaar gaat de Glandon weer 
matig. De naweeën van de slaappil spelen me parten. Ik loop al ruim achter 
op het schema als ik de top bereik. In de afdaling wordt maar weer eens 
duidelijk hoe gevaarlijk die is. Twee keer in een paar kilometer zie ik 
ambulance personeel bezig met wielrenners die tegen de vlakte zijn gegaan. 
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Bij gevaarlijke plekken staan mensen in hesjes, schreeuwend en druk 
gebarend te waarschuwen.  
In een lange trein van fietsers overbrug ik de saaie kilometers naar St Michel 
de Maurienne. Ook hier, net als op de hele route ligt de weg bezaaid met 
mouwtjes, handschoentjes, jasjes, pompjes. En heel veel verpakkingen van 
gelletjes, reepjes en flesjes.  Maar dit is niet de Tour de France en wij zijn 
geen beroemde renners. Er zijn geen bewonderaars die vol ontzag alles 
oprapen wat we laten vallen.  
We beginnen aan de Telegraphe, mijn berg, die ligt me. Dus niet. Ook die gaat 
matig. Ik vrees het ergste, vorig jaar ging het beter. Het zal me toch niet 
gebeuren dat ik het slechter ga doen dan vorig jaar. Dat is mijn eer te na. Ik 
fiets een stukje met een Vlaming mee. Het blijkt dat hij zijn diploma op zijn 
buik kan schrijven, hoe hard hij ook fietst. Een overijverige dienstklopper 
heeft hem gediskwalificeerd wegens…..wildplassen. Om vriendjes te worden 

zeg ik 
dat ik al 
veel 

Vlamingen gezien heb. “Alle Belgen zijn gek” deelt hij mee. Moet ik nu 
beleefd zijn en iets vervelends over Ollanders zeggen. Ik doe er het zwijgen 
toe.  
In Valloire neem ik een verstandig besluit. In een supermarktje koop ik 
pastasalade en een blikje cola. Vorig jaar miste ik vast voedsel in mijn maag 
en kwamen de reepjes me de neus uit terwijl ik toch voeding tekort kwam. 
Op een trap voor de kerk werk ik mijn lunch naar binnen. Naast me zit een 
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grijze wielrenner, met brood en een halve liter bier. Hij blijkt ook de 
Marmotte te fietsen. Wat nou, sportdrank. 
De Galibier gaat goed. Ik ga niet hard, maar ik fiets in een constant tempo 
naar boven en stop niet. De omstandigheden zijn dan ook ideaal, niet te 
warm, wel zonnig. Zo zonnig dat ik nog 3 weken met kapot verbrande lippen 
door het leven ga. Net als vorig jaar sneuvelen de eersten op het lange 
slingerende en verraderlijke eerste stuk. Ik zie twee mensen bezig met het 

verwisselen 
van een band 
terwijl naast 
hen een man 
languit op de 
weg ligt, zijn 
hoofd 
rustend op 
zijn gekruiste 
armen. Ook 
de zware 
laatste 
kilometers 
gaan me 
redelijk af. 
Een cafeetje, 

enkele kilometers onder de top verkoopt toverdrank voor de fietser. Terras, 
tafels, gras en stenen; alles ligt bezaaid met de bekende roodwitte blikjes met 
de sierlijke letters. Open Happiness. De nabijheid van de top zorgt voor een 
vrolijke stemming. Wie zo dichtbij is sneuvelt niet meer. Op de top een SMS-
je van Martin. Hij staat op de Telegraphe. Alles gaat goed. 
Tijdens de afdaling van de Galibier staat zoals gebruikelijk het zweet in mijn 
handen. Toch doe ik het beter dan anders. Vrij soepeltjes neem ik de bochten, 
dicht langs de kale, steile hellingen. De wind giert over de Lautaret en waar je 
op de grote weg van Grenoble naar Briancon normaal zonder inspanning 70 
kunt rijden, moet je nu bijtrappen, of genoegen nemen met een schamele 40 
km per uur. Toch bereik ik ruim op tijd de voet van de Alpe d’Huez.  
De Alpe gaat goed. Ik onderschat de smeerlap inmiddels niet meer en kies het 
kleinste verzet dat ik heb. Helaas ratelt het continu. Maar ik haal veel mensen 
in. Velen krijgen de trappers niet meer rond en lopen met de fiets in de hand. 
Ik concentreer me op mijn ademhaling, mijn hartslag wil niet meer stijgen. 
Soms versnel ik maar ik hou me bij me mijn plan. Ik luister naar mijn lichaam. 
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Als ik het zachtjes “eten, nu” hoor fluisteren, stop ik om mijn laatste reepje 
op te eten. Ik tref de druivesuiker nog onder in mijn zakken, neem een tablet, 
en fiets verder. In een constant tempo bereik ik de top. Dat ging goed, ik heb 
veel tijd goedgemaakt. 
Maar wat heb ik gehaald? Voor mijn gevoel ging de tocht slechter dan vorig 
jaar. Mijn geduld wordt nog op de proef gesteld als in de rij waarin ik op mijn 
diploma sta te wachten de computer de geest geeft. De vrouw kijkt naar het 
scherm alsof haar geliefde haar in de steek heeft gelaten. Ik voel met haar 
mee. Dat is het moment waarop allerlei mensen intelligent kijkend maar 
vergeefs het probleem proberen op te lossen. Twee vrouwen proberen het. 
Van lieverlee wordt uiteindelijk de “technische” man erbij gehaald. “The 
computer is dead, take the other line” voegt hij de bonte helmenverzameling 
toe. Zuchtend en vloekend berust die in zijn lot. Zo kun je dus ook een 
probleem oplossen. Even later krijg ik dan toch mijn diploma. Toch weer zilver, 
dat valt mee, en een kwartier sneller dan vorig jaar. De zilverkleurige medaille 
van een decimeter laat ik voor wat hij is. Een euro per centimeter vind ik toch 
teveel. En daarbij lijkt het alsof je het zilverpapier zo van de cacaofantasie 
kunt peuteren. 
Zoals te doen gebruikelijk is de gratis maaltijd net zo afzien als de tocht zelf. Ik 
wacht op Jan en Martin. Na een tijdje rond gelopen te hebben tref ik de 
buren van de camping, twee brave huisvaders uit Son en Breugel (Ik kom uit 
Son. En ik kom uit Breugel, ging het op het terras twee avonden geleden). 
Trots dragen ze hun bronzen choco-medaille, alsof ze de avondvierdaagse 
hebben gelopen, de ketting met spekkies en dropjes ontbreekt nog. Ze weten 
te vertellen dat ze Jan gezien hebben. Ik probeer hem te bellen, maar 
tevergeefs. Een tijdje later belt Martin. Hij heeft het gehaald. Ik tref hem in de 
rij voor de diploma’s. De spanning van die ochtend heeft plaatsgemaakt voor 
blijdschap en opluchting.  
Ik trek mijn jasje aan (de “Pocket Rocket” gedoopt door de fabrikant, wie 
verzint zo’n naam) en zet de afdaling in. Na een paar bochten tref ik Bert 
Botterman. Lopend weliswaar, maar uit zijn fiere houding blijkt dat de 
gladiator ook hier zal zegevieren. De Alpe zal hem niet verslaan. En weer zijn 
mantra: “Tis geen kattepis”. 
Amen, Bert, Amén. 
 
Mark Disselhorst 
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Een weekje Oostenrijk. 
Zaterdag moren 06.00 uur staan 10 mannen bij Ronald ongeduldig te 
trappelen om te vertrekken naar  Langenfeld in Oostenrijk. 
Zaterdag middag 17.00 uur aankomst de slaapkamers verdelen uit eten en 
tijdens het eten worden de eerste plannen al gemaakt wat er allemaal 
gefietst moet worden, zoals het Sella rondje, Kaunertallergletsjer ,de Kuhtai 
en de Timmelsjoch ook staat er een mooie bergwandeling op het programma 
dus alles met elkaar een drukke week. 
Zondag moet het gebeuren de Kuhtai moet beklommen worden niet al te 
mooi weer koud 15 graden maar je bent nog geen 5 minuten aan het 
klimmen of het is al warm stukken klimmen van 12 a 13 % na 80 zware km 
weer thuis even douchen en maar weer uit eten want ook de kok ( Herman ) 
is moe. 
Maandag staat de Kaunertaler gletsjer op het programma dus eerst de fietsen 
in en op 
de auto 
en op 
naar de 
zware 
klim. 
Een klim 
van 38 km 
naar de 
sneeuw. 
Na ruim 3 
uur 
klimmen 
komen we 
op een 
hoogte 
van 2750 
meter wat is het daar koud. Na het eten de  jasjes aan en naar beneden de 
fietsen weer in pakken en naar huis Herman duikt de keuken en de anderen 
onder de douche na een uur heeft Herman een heerlijke schaal met pasta 
voor ons staan naast de pasta een grote schaal fruitsalade en alles is sneller 
op dan dat het gemaakt is, en al weer een dag om. 
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De derde dag op de fiets dus het is alweer dinsdag vandaag een rustige dag. 
De dag begint met regen dus snel op internet kijken hoe het weer in Italie is 
(droog) dus  in de auto naar Italie om daar het Sella rondje te fietsen de 
auto’s onder aan de Gardena  geparkeerd en dan met de Fiets de Gardena op 
afdalen naar 
Corvara even 
koffie drinken 
en dan de 
Campalongo 
beklimmen 
afdalen naar 
Arraba  en 
beginnen aan 
de beklimming 
van de Pordoi 
weer dalen en 
dan beginnen 
aan de laatste 
klim de Sella dan afdalen naar de auto’s niet veel km ( 60 km ) maar wel een 
zware dag. 
Woensdag  de eerste dag dat er twee groepen op pad gaan. Een groep gaat 
met Ton een mooie bergwandeling maken en de andere groep gaat fietsen. 
Ton heeft ons een geweldige wandeling voor geschoteld met veel klimmen en 
( naar ruim 3000 m ) moeilijke afdalingen maar wat was het mooi. Ton 
bedankt voor deze mooie dag. 
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Donderdag  een dag die begint met regen  en dan maar lopen denken wat 
moeten we doen wel fietsen niet fietsen dan eerst maar koffie drinken na de 
koffie is het droog dus op de fiets richting Sölden om de Timmelsjoch te 
beklimmen. we zijn nog maar net begonnen met de klim of het regent al weer 
even denken wat gaan we doen toch maar door want nat ben je al ruim 3uur 
klimmen en we staan op de top even wat eten en drinken dan de regenjasjes 
aan en naar beneden na het eten even het dorp in wat drinken en al weer 
een dag voorbij. 
Vrijdag de laatste dag in Oostenrijk een aantal mannen willen nog een paar 
kilometer trappen en besluiten om via een mooi dal en een mooie 
beklimming naar Vent te fietsen de rest van de groep gaan wat inkopen doen 
en beginnen daarna vast met het inpakken van de auto’s om 16.00uur 
vertrekken we naar Zutphen waar we om 02.00 uur aan komen een 
geweldige week zit er alweer op 
Ton Herman  Jan P Martin  Ronald Gerard  Jan B Jeroen  en Mark bedankt. 
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PIREIS   980 km 18603 hm  
Het fietsseizoen zit er in augustus 2011 voor velen bijna op, niet voor een 
belangrijk deel van de A-groep. Na de vakantie worden de mailboxen pas 
gevuld met allerlei mails over onderwerpen voortrappen, na trappen, 
intrappen, uittrappen, een tocht langs hoedjes, zwarte pakken en kuiten, 
rainmen etc. Kortom de jaarlijkse toer van een belangrijk deel van de A-groep 
is weer op komst. Dit jaar in het teken van het dictaat van buienradar.nl 
waren er liefst 4 routes voorradig waaruit in de laatste week gekozen kon 
worden. Fraaie namen als rombo-dolo rondje, steile pikken toer, Pireis en 
Calor Y Sol Andulusia. Gezien kosten en weerbeeld werd drie dagen tevoren 
beslist dat het een Pireis toer zou worden van de Middellandse Zee naar de 
Atlantische kust, ofwel van Narbonne naar San Sebastian 
8 fietsers; Vincent Persoon vanaf okt 2010 al in supervorm. Robert Landman 
de rookie met aerodynamische geprepareerde puntbuik. Jaap Roosma sterk 
in tegenwind stukken maar hoe groot is de motor dit jaar. Jos Lenselink, 
graatmager bekkie oa door chirurgie. Freek Weers the dark horse veel 
solokilometers, heeft met het oog op deze trip het kantjes knippen dit jaren 
gelaten. Jan Schippers, waar profs achter de brommer rijden heeft deze 
nestor goed uit de wind gezeten achter 206 cm. Peter vd Wateren onze 
medicijnman steeds met een dubieus buisje pillen in de boordevolle 
achterzakken, Gerrit Wansink hoe pakt het laatste gewichtssparende truukje 
uit met nieuwe schoenen en zonder snor, en chauffeur Siebe Joorse, 
Hoenderloose Amsterdammer gingen vrijdag 2 sept met volle 
tuinvrouwhuisman.nl transporter, en de auto van Freek voor een volle dag 
rijden naar Narbonne. Onderweg naar de camping van Oom Pim en Tante 
Gerda, om daar het bidonnetje te vullen die we van de Jaizkibel af zouden 
gooien in de Atlantische Oceaan. Met op voorbank de wisselbeker voor de 
winnaar van het dagklassement  
’s Avonds om 8 uur was iedereen present en stonden de tenten op ons privé 
terreintje, met douchehokkie en veel muggen in een temperatuur van liefst 
32 graden. De weerkundigen hadden dus goed werk afgeleverd, hoewel er 
hier en daar geklaagd werd dat de nacht te warm was.  
Dag 1  NARBONNE ς PRADES  168 km   2377 hm  
Na een zweterig nachtje zaten we al vroeg aan het ontbijt met het restant van 
de heerlijke Albert Heijn bruine broden voor het traditionele stampen. 
Daarna de foto op het strand en eindelijk nadat iedereen zijn laatste plasje 
had gedaan en Peter voor de 4e keer naar zijn tas was gelopen om te kijken of 
hij werkelijk alles wel bij zich had, konden we op de fiets. Totdat plots Gerrit 
de eerste lekke band produceerde door een glassplinter in de buitenband. 
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Nadat alles weer gefikst was ging het in volle galop op weg naar de branding 
in het westen. De grote N weg die we verplicht waren 10 km te volgen, 
maakte dat het tempo gelijk goed omhoog ging, en het waaier rijden maakte 
de automobilisten onrustig. We hebben dit fraai opgelost door Freek met zijn 
vuurbal shirt achterop te zetten als baken. Na 10 km konden we rechtsaf het 
binnenland in en gelijk was het vakantie; mooi zonnetje, heerlijke geuren van 
druiven en wijn en prachtig uitzicht over de landerijen en de glooiende weg 
die zich daar doorheen kronkelde. Via het wijngebied van de Corbiere 
kwamen we in een kleine gorge langs de rivier de Berre waar de weg 
langzaam omhoog liep. De prachtige kaartjes van PCSD Jan kondigden na 45 

km de 
eerste top 
aan van 
250 meter. 
Ik dacht 
slim te zijn 
en gelijk 
het eerste 
topje 
{ Moeliesje} 
te pakken, 
[ om van 
het 
verdere 
gezeur af 
te zijn in 
de 

komende week ] door op de hoogte meter kijkend op 225 hm weg te springen. 
Jos had zijn huiswerk goedgedaan en het verhaal van vorig jaar goed in de 
oren geknoopt, en hij sloop mee om mij op de top net te passeren.  
Helaas voor Jos was het bordje verdwenen en zo hebben wij hem nog een tijd 
lopen fucken,  dat deze niet mee telde ivm het ontbreken van een bordje. 
Nog niet goed gewend aan de hitte en door de siesta houdende dorpjes 
hadden we verzuimd water te halen, en zo reed vrijwel iedereen i middels 
rond met koppijn. Het vervolg ging door de gorge de Torgan over de Col de 
Prat [455hm] naar Davejean waar Siebe zou staan. Ook hier weer een stil en 
verlaten dorpje met een mooie bron maar geen kroeg. Dus verder via de Col 
de Bedos, waar Peter om van het gezeur over Moeliesje af te zijn Vincent 
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smeekte hem voor te laten gaan naar de koffie in Mouthoumet. We zijn dan 
inmiddels in het gebied van de Catharen, een christelijke sekte die in de 14e 
eeuw de woede van Rome opwekte door hun onconventionele en 
antimaterialistische gedrag. De omgeving is wat heuvelachtiger en rotsiger en 
via een korte afdaling naar de rivier is het weer klimmen naar 700 meter 
richting de Col de Redoulade. De westenwind plaagt ons, en het is de vraag of 
die ons de hele week niet gaat plagen. We fietsen over een soort richel met 
rechts uitzichten richting zee en voor ons de zich aandiende Pyreneeën 
heuvels. De wegen worden smaller en er zijn vele “blinde” bochten. Na de col 
is er nog een keertje een afdaling en een venijnig puistje naar het dorpje 

Soutlage waar we Siebe weer zullen treffen. De jump van Snelle Jan naar 
Siebe wordt verstoord door een geknapte ketting en dat betekend ook dan de 
eerste busreiziger van de week, zo’n chauffeur is toch handig. Dat betekent 
ook water en cola aftanken want Jan en Siebe kunnen dan alvast de tenten 
opzetten in Prades. We blijven een beetje op hoogte met mooie vergezichten 
naar Katharen kastelen en grote cactusplanten, en zo komen via het dorpje St 
Martin de Fenouillet in de onverwacht adembenemende Gorge de Galamus. 
Een fameuze route, verboden voor campers smalle overhangende wegen, 
met muurtjes en een bord die ons waarschuwt voor een violent vent. Als je 
niet zou weten hoe die vent er uit ziet voel je het in ieder geval direct. In de 
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rotsachtige ruwe Gorge kun je nog een mooi klein klooster {hermitage} zien 
waar in vroeger tijden de heremiet St Antoine gewoond heeft.  
Na het verfrissende windje is het voor een ieder zwoegen over de almaar 
glooiende weg naar Sournia en Prats de Sournia. Op papier 18 km met slechts 
370 hm, maar in werkelijkheid afmattend door de hitte en het voortdurend 
verlies van hoogte door de afdalingen. Jaap ging onverdroten voort, maar het 
kostte in ieder geval Vincent zijn kop, en iedereen was dan ook blij dat er nog 
een dorpje was voor een colastop. Sournia was het laatste dorpje voor we 
aan ons dakje van de dag konden beginnen de Col de Roque Jalere [ 998 hm]. 
Een steile puist bekleed met vele dolmen en een uitzicht op de Pic de Canigou. 
Ik fiets de hele dag al lekker en mijn kleinste tandje is nog steeds schoon, een 
mooi moment dus voor een goede test. Vincent is al weg en Freek zit bij mij 
in het wiel, stevig doordrukkend over steeds 6 a 7 % procent krijgen we 
Vincent snel in beeld en een xtje aanzetten in een bocht en lekker 
“binnendoor” gaan en vuurbal Freek is ook weg. Samen met de rotsige dorre 
omgeving en de wind heeft het een Mont Ventoux karakter met dien 
verstande dat het maar 8 km duurt. Boven is de beloning een prachtig uitzicht 
op het dal van Prades waar we straks gaan kamperen. De afdaling daarna toe 

is een toetje, waar de jonge honden Vincent en Robert zich aan verlekkeren. 
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Robert moet nog wel even corrigerend toegesproken worden over zijn 
inhaalmanoeuvres door blinde bochten, maar gelukkig zijn de Franse 
automobilisten vandaag massaal binnen gebleven en komen we allemaal heel 
aan op de municipale in Prades.  
Een pittig dagje met veel kilometers en warme omstandigheden waar we 
allemaal nog aan moeten wennen. 
 
Dag 2: Prades ς Tarascon sur Ariege 138 km 3558hm  
Motto van vandaag: ook bij een mooie fietsweek hoort regen. We hebben 
tenslotte niet voor niets al die regenkilometers in Nederland gemaakt! 
Na gisteren de wisselbokaal te hebben gewonnen door de eerste Col, Col d” 
Extreme als eerste te overmeesteren was mijn fietsweek eigenlijk al een 
groot succes. De eerste col is toch altijd ééntje waar iedereen op zit te azen, 
maar dit keer zaten de meesten nog te dromen. Een gevolg van het winnen 
van de beker  is  wel dat van de volgende dag een verslag geschreven dient te 
worden.   
De  nacht was in tegenstelling tot de verwachtingen regenachtig met als 
gevolg natte tenten en een ontbijt onder een “gespannen” zeil. De 
pluienrader gaf aan dat het na 11 uur droger zou worden, dus maar effen 
gewacht om daarna de fietsen aan te trappen. Gelijk vanaf de camping liep de 
weg omhoog 
richting de Col 
de Jau; 23 
kilometer 
klimmen met 
de laatste 10 
kilometer 7% 
gemiddeld. Van 
de pirizeeen 
gangers van 
2007 had ik 
vernomen dat 
het een 
mooie col was, 
en je de 
moeite moest nemen terug te kijken naar het dal.  Ik had me voorgenomen 
om de eerste col rustig te beginnen en tijd t enemen om te kijken  , maar dat..  
 
Lees verder op www.ETP-Zutphen.com 
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